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torna anche questanno Avvento, come tempo breve e intenso — questanno
saranno solo tre settimane perche la quarta domenica d’Avvento sara il 24
dicembre, vigila del Natale — per prepararci a vivere la gioia di Gesu che
nasce € viene 1in mezzo a noi.

Carissimi bambini e ragazzi,

[1 Natale ¢ una testa particolarmente amata ¢ attesa ¢ al centro di questa

festa, prima dei regali che possiamo ricevere € che ci scambiamo, ce il .

grande regalo di Dio, che ¢ Gesu, 'amico nostro, il Signore che viene a
camminare con noi e che vuole entrare in dialogo con noi.

Sapete qual ¢ il modo pivu semplice per crescere nellamicizia con Gesu, per
imparare a dialogare con lui, come facciamo con un amico? E la preghiera,
sia quella che possiamo fare da soli, in casa 0 in chiesa, sia quella che
viviamo insieme, a catechismo, nella messa della domenica ¢ in altri
momentl.

Pregando, possiamo usare delle preghiere bellissime, gia scritte e che tanti
cristiani pregano in tutto il mondo: il Padre Nostro, ’Ave Maria, il Gloria al
Padre, '’Angelo di Dio, il Rosario;, poi partecipando alla messa, tacciamo
nostre preghiere molto belle, che da secoli si levano al cielo, pronunciate da
noi o dal sacerdote.

Ma possiamo anche noi comporre delle preghiere con parole nostre o a volte
parlare al Signore spontaneamente, chiedendo, ringraziando dei doni che ci
fa, affidando a lui la nostra vita ¢ le persone a cui vogliamo.

Quando preghiamo, non solo parliamo noi a Dio, a Gesu, alla Madonna,

chiecdiamo delle cose buone per noi, per i nostri amici ¢ tamiliari, per il
mondo, 0ggi cosi devastato dalle guerre, ma impariamo anche ad ascoltare il -

Signore che ci parla attraverso il Vangelo e gli altri libri della Bibbia,
attraverso maestri e testimoni, i vostri catechisti € educatori, i vostri “don’, ci
parla nel silenzio del cuore, nella bellezza della natura.
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Ora, il tema dell’Avvento 2023, che fa da titolo a questo libretto ¢ “Batti cinque
per Avvento” e fa riterimento al gesto, che a volte tacciamo tra amici, di
“battere il cinque” della mano: vi proponiamo un cammino in cCui
ripercorrendo le cinque dita della mano, potete lasciarvi accompagnare da
alcuni personaggi dell’Avvento e del Natale - Maria e Giuseppe, gli angeli, i
pastori, la stella cometa, i bambini ¢ Gesu bambino — e siete invitati, ogni
volta, a scrivere una vostra preghiera per diverse persone importanti nella
vostra vita.

In fondo, quando preghiamo, ¢ come se dessimo un cinque al Signore,
volendo metterci in contatto con lui, per chiedergli qualcosa, per dirgli grazie
di quello che c¢i dona.

Vi auguro, carissimi amici, che accompagnati dai vostri catechisti, ma anche
dai vostri genitori, possiate usare ¢ mettere a frutto questo libretto, tacendo
con la sagoma di una mano che trovate, la vostra corona d’Avvento che
potete mettere in famiglia, nella vostra casa.

Cosl imparerete di piv a pregare, con il cuore, € arriverete pronti a vivere a
Natale la gioia del grande regalo che Dio ci ofire in Gesu bambino, venuto per
essere amico di ogni bambino € ragazzo nel mondo.

Buon cammino!

*

Il vostro Vescovo
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Carissimi
bambini/e e
genitori,

questo sussidio che vi viene

consegnato vuole essere uno
strumento pratico per vivere
queste settimane di AYVENTO
in famiglia.

Cosa troverete:

& 1o, SAGOMA Di UNA MANO da

ritagliare e che vuole essere la
corona di Avvento da tenere
in lamiglia,

& ogni settimana dei
PERSONAGGI DEL PRESEPE da

colorare, ritagliare e incollare
sul dito corrispondente;

# 1o PAROLA DEL PAPA che ci

ricorda la preghiera delle
o dita,

& ]a PREGHIERA IMPEGNO che
scriverete da vivere in
quella settimana e che

va posta sul palmo
della mano.




STAMPA iN FORMATO A3 E RIiTAGLIiA LUNGO

iL TRATTEGGiO L'iMMAGINE DELLA MANO
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STAMPA E RiTAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIO LE iMMAGINI
i MARIA E USEPPE
POi INCOLLA/PINZA i 2 LEMBi E POSA i PERSONAGGI
SUL POLLICE DELLA MANO
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La parola del Papa

<<l POLLICE ¢ il dito a te piU vicino. Comincia quindi col
pregare per coloro che ti sono piuv vicini. Sono le persone di
cui ci ricordiamo piv tacilmente. Pregare per i nostri cari
¢ “un dolce obbligo”.»

Per chi preghiamo:

I primi personaggi che ci accompagnano in questo AVWVENTO

sono MARIA e GIUSEPPE.

Essi c¢i ricordano che in questa settimana dobbiamo
pregare per le persone che ci stanno piuvu vicine:
mamma ¢ papa, tratelli e sorelle.




SCRiVi UNA PREGHIERA PER LORO.
POi STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIiO LA TUA
LETTERA E POSALA SUL PALMO DELLA MANO

y
23 SCRiIVO UNA PREGHIERA PER LORO
IN CUi Mi IMPEGNO A
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STAMPA E RITAGLIA LUNGO IL TRATTEGGIO L'IMMAGINE
DELLANGELC
POi INCOLLA/PINZA | 2 LEMBI E POSA IL PERSONAGGIO
SULL INDICE DELLA MANO
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La parola del Papa

<< ] dito successivo ¢ I'iNDICE.

Prega per coloro che insegnano, educano € curano. Questa
categoria comprende maestri, protessori, medici e sacerdoti.
Hanno bisogno di sostegno e saggezza per indicare agli altri

la giusta direzione. Ricordali sempre nelle tue preghiere.»?

Per chi preghiamo:

In questo giorno incontriamo gli ANGELI.

Gli ANCELI sono coloro che hanno annunciato la nascita di Gesu
ai pastori. Uno di loro, Gabricele, ha detto a Maria che sarebbe
stata la mamma di Gest. Gli ANGELI sono coloro che da sempre
ci indicano la strada per arrivare a Dio. Preghiamo
ogni giorno per coloro che ci aiuvtano
a seguire la strada giusta.




SCRiVi UNA PREGHIERA PER LORO.
POi STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIiO LA TUA
LETTERA E POSALA SUL PALMO DELLA MANO

y
23 SCRiIVO UNA PREGHIERA PER LORO
IN CUi Mi IMPEGNO A
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STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIO LE iMMAGINI

pEi PASTORI

POi INCOLLA/PINZA i 2 LEMBi E POSA i PERSONAGGI
SUL MEDiO DELLA MANO

UNIRE i LEMBI
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La parola del Papa

<< ]I dito successivo & il piv alto, il MEDIO.

(i ricorda i nostri governanti. Prega per il presidente, i
parlamentari, gli imprenditori e i dirigenti. Sono le persone
che gestiscono il destino della nostra patria e guidano
l'opinione pubblica.. Hanno bisogno della guida di Dio.»

Per chi preghiamo:

Nella vita di tutti ci sono persone che devono fare scelte
importanti per il nostro bene.
Tra queste possiamo ricordarci del nostro preside, del sindaco
della nostra cittd e di tutti coloro che, come i PASTORI
nel presepe, custodiscono tutti noi
come un esoro prezioso.




SCRiVi UNA PREGHIERA PER LORO.
POi STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIiO LA TUA
LETTERA E POSALA SUL PALMO DELLA MANO

y
23 SCRiIVO UNA PREGHIERA PER LORO
IN CUi Mi IMPEGNO A
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STAMPA E RITAGLIA LUNGO IL TRATTEGGIO L'IMMAGINE

DELLA
POl INCOLLA/PINZA | 2 LEMBI E POSA LA STELLA

SULL'ANULARE DELLA MANO
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La parola del Papa

<« ]l quarto dito ¢ 'ANULARE.
Lascera molti sorpresi, ma ¢ questo il nostro dito piu debole,
come puo confermare qualsiasi insegnante di pianoforte. E i
per ricordarci di pregare per i piv deboli, per chi ha stide da
altrontare, per i malati. Hanno bisogno delle tue preghiere
di giorno e di notte. Le preghiere per loro
non saranno mail troppe. »»

Per chi preghiamo:

Come la STELLA COMETA ha aiutato i magi a trovare la strada
per Betlemme, cosi anche noi dobbiamo essere pronti a dare
una mano alle persone che hanno pitv bhisogno.

Tra queste ci sono gli anziani, i nonni,
le persone sole ¢ malate.




SCRiVi UNA PREGHIERA PER LORO.
POi STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIiO LA TUA
LETTERA E POSALA SUL PALMO DELLA MANO

y
23 SCRiIVO UNA PREGHIERA PER LORO
IN CUi Mi IMPEGNO A
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La parola del Papa

<«<E per uvltimo arriva il nostro dito MIGNOLO.

Il pivU piccolo di tutti, come piccoli dobbiamo sentirci noi di
fronte a Dio e al prossimo. Come dice la Bibbia, ‘gli ultimi
saranno i primi”. Il dito mignolo ti ricorda di pregare per te
stesso. Dopo che avrai pregato per tutti gli altri, sara allora
che potrai capire meglio quali sono le tue necessita
guardandole dalla giusta prospettiva.»?

Per chi preghiamo:

Giunti all'ultimo dito della mano, il pivu piccolo ma non per
questo il meno importante, siamo invitati a
pregare per noi BAMBINI.

Perché in questi giorni possiamo vedere in quel
bambino che nasce nella mangiatoia 'amore
di Dio che ci invita ad amare (uti.




SCRiVi UNA PREGHIERA PER LORO.
POi STAMPA E RITAGLIA LUNGO iL TRATTEGGIiO LA TUA
LETTERA E POSALA SUL PALMO DELLA MANO

y
23 SCRiIVO UNA PREGHIERA PER LORO
IN CUi Mi IMPEGNO A

\
'
\
\
\
\
\
\
\







STAMPA E RITAGLIA LUNGO IL TRATTEGGIO L'IMMAGINE
DI
POl INCOLLA/PINZA | 2 LEMBI E POSA IL BAMBINO
SUL PALMO DELLA MANO

E iL DONO PiU GRANDE CHE Dio.
iL PAPA DEL CIiELO, POTESSE FARE.
QUANDO NOi RIiCEVIAMO UN DONO,
LO PRENDIAMO iN MANO:
ECCO PERCHE COSTRUIREMO GESU BAMBINO
E LO METTEREMO SUL PALMO DELLA MANO.



SCRiVi UN BiGLIETTO Di AUGURI PER CHi NE HA BiSOGNO.
POi STAMPA E RITAGLIiA LUNGO iL TRATTEGGIiO iL TuO
BIiGLIETTO E POSALO SUL PALMO DELLA MANO

1
L . SCRiVO UN BIiGLIETTO Di AUGURI
PER CHi NE HA BiSOGNO
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